ASSOCIATION  SPORTIVE du Lycée Elisa LEMONNIER
PROGRAMME DES ACTIVITES PROPOSEES

Année Scolaire 2022 – 2023

	ACTIVITES PROPOSEES
	JOURS D’ENTRAÎNEMENT
	HORAIRES
	PROFESSEURS RESPONSABLES
	LIEUX DE PRATIQUE

	TENNIS de TABLE

ou

MUSCULATION


	Lundi
	12H15 / 13H10
	M. SAIDANI
	LYCEE

Salle d’EPS

	
	Mardi
	12H15 / 13H10
	Mme SEGURA
	

	
	Mercredi
	12H15 / 13H10
	Mme LACAN
	

	
	Jeudi
	12H15 / 13H10
	Mme CHELLI
	

	
	Vendredi
	12H15 / 13H10
	Mme CHELLI
	

	MUSCULATION

CIRCUIT TRAINING

HIIT
	Mardi
	17h15 / 19H00
	Mme LACAN


	LYCEE

Salle d’EPS

	
	Mercredi
	12H15 / 13H10
	
	

	BADMINTON
	Lundi


	17h15/18h00
	Mme GUICHON
	Gymnase

Alain Mimoun



	BASKET
	Lundi


	17h15/18h00
	Mme CHELLI
	Gymnase

Alain Mimoun



	FUTSAL
	Mercredi


	16H-18H
	Mr SAIDANI
	Gymnase Alain Mimoun

	STEP
	Lundi


	17h15-19h
	Mme SEGURA
	LYCEE
Salle EPS



	YOGA
	jEUDI
	17H15/18H30
	Mme Guichon
	LYCEE

Salle EPS


DEBUT DES ENTRAINEMENTS LE LUNDI 19/09/2022
